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Sportliches Talent G

Ausbildung/Beruf
- Sport als Hobby

Sport
- Beruf: Profisportler
oder
Duale Ausbildung

- Schule &
Leistungssport

Matura & Leistungssport



BORG fur Leistungssportler

Akzeptanz der Doppelbelastung von Schule
und Sport

Geringere Wochenbelastung
Mehr Zeit fur sportliches
Training

Training auch am Vormittag
Versaumter Unterrichtsstoff
wird eingebracht

Erziehung zum mundigen Athleten (SpoK|

Matura & Leistungssport



BORG fur Leistungssportler

AHS-Matura

5 Jahre
Forderstunden |
Sportkunde (Reifeprufung) =
Vorgezogene Reifeprifung fmmee®
(GPB, GWK, BiU|
Freistellung vom Unterricht §
aus sportlichen Grunden
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Stundentafel

Pflichtgegenstande

Religion

Deutsch

Englisch

Latein

Franzésisch
Geschichte/Sozialkunde
Geographie/Wirtschaftskunde
Mathematik

DG
Biologie/Umweltkunde
Chemie

Physik
Psychologie/Philosophie
Musikerziehung

Bildnerische Erziehung
BESP
Sportkunde

Informatik

GESAMT
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Zielsetzungen

des Sports und der Schule werden vom Forderverein
bssm unterstutzt

FORDERVEREIN

bssm

SCHULE SPORT

BORG fdr Fachverbande

Leistungssportler \/ereine
Olerschutzen
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Unsere Aufgabe

eranfuhren an das nationale bzw. inter-
nationale Leistungsniveau

Rahmenbedingungen
optimieren

Qualitat im Trainings-
prozess ernohen

Matura & Leistungssport
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Ausbildungsstrategie

Steigerung der sportart-
spezifischen Leistungs-
fahigkeit

Entwicklung und Absicherung
der Belastungsvertraglichkeit
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Organisation des Sportbereichs

Trainer <—ﬂ—> Sportkoordinator

It ©

Module 4—6 Trainingsorganisation
e
bssm
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bssm - Wochenplan

Mo Di Mi Do Fr Sa So

07.25-08.15

08.20-09.10

09.15-10.05

10.20-11.10

11.15-12.05

12.10-13.00

13.40-14.30 | .

monatlich

14.30-15.20

nachmittags
bzw. abends

Unterricht bssm-Training - Krafttraining Regeneration Wettkampfe

Matura & Leistungssport



Organisation des Sportbereichs

Sportkoordinator
Johann Szabo

Bernhard Beyer
Trainingsorganisation

Trainingssteuerung mit Planung

den Spartentrainern

Leistungs- und Durchfuhrung
Entwicklungsdiagnostik

Individuelle Trainings- Individuelle Trainings-
planung u. - beratung planung u. -beratung —=

Matura & Leistungssport



Unsere Leistungen

| Training
am Vormittag
| Sportmotorische
Tests
Trainingssteuerung in =——p Regeneration
=P Diagnostik Absprache mit den |
Spartentrainern ' Eigene
Kraftkammer
Sportpsychologische
Begleitung =P [rainingswochen

=P Erndhrungsberatung

Matura & Leistungssport



Betreuerteam

3 Sportwissenschafter
- staatlich geprufter Diplomtrainer
- staatlich geprufte Trainer
Aktive Leistungssportler
4 Bewegungserzieher

Matura & Leistungssport



Ausstattung

Sportanlagen der Schule
Kraftkammer

Diagnostik

Talent-Diagnose-System TDS
Laktat-Messgerat

CK-und Harnstoff—l\/lessgerat _ S
Muskelleistungsschwelle i I
Herzfrequenz-Messgerate

Matura & Leistungssport



Erfolge sportartubergreifend

Junioren-WM Teillnahmen
Jugend-EM Teillnahmen
Nationalteam
Jgd./Junioren Nationalteam
Staatsmeister
Osterreichische Meister
Internationale Wettkampfe

Matura & Leistungssport
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SCHULE & SPORT
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SCHULE & SPORT
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Betreute Sportarten

Basketball 11 Leichtathletik 3
Fuliball 44 Orientierungslauf 2
Grasski 1 Radsport 8
Jiu Jitsu 1 Rope Skipping 2
Judo 2 Tennis 2
Motorsport (Kart) 1
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Aufnahme in das Modell

Halbjahreszeugnis bzw. Jahreszeugnis
Schulische Eignungsprufung (falls erforderlich)|
Empfehlung eines Fachverbandes/Vereins
Arztliche Grunduntersuchung
Beobachtungstraining

Allgemein sportmotorische Eignungsprufung

(Sport-) Psychologischer Test
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